
 

 

1 -Chute et Roulade 
 

A- CB1 - Chute amortie avec les avants bras. p6 

 

2 -Projection principales p8-12 

 

A- CB2 - Fauchage de la jambe en diagonale vers l’extérieur et en arrière (Osotogeri). 

B- CB2 - Projection de la tête. 

C- CB2 - Projection de hanche. 

D- CB2 - Projection d’épaule. 

 

2 –Coups différents 

 

A- CB3 - Coup du tranchant intérieur de la main/ de l’avant-bras. p14 

 
 

3 –Défense contre coups de Bâton p83-97 
 

A- CB18 - De haut en bas : bond en avant avec parade extérieure simultanée en piqué vers le 

haut. Contre-attaque, avancée à l’intérieur. p84-85 

B- CB19 - De haut en bas : bond en avant avec parade extérieure simultanée en piqué vers le 

haut. Avancée à l’extérieur. Contre-attaque d’une main ou de l’autre. La suite de la riposte 

sera différente selon que l’on avancera une jambe ou l’autre. p86-87 

C- CB20 - Parade contre coup venant de côté : bond en avant un bras en haut, l’autre en bas, 

prise du bras et contre-attaque. p92-95 

D- CB21 - Parade contre un coup venant de côté vers le bas : bond en avant en levant la jambe 

en direction de la main armée, contre-attaque. p96-97 
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